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Naujienlaiskis

MAISTO KULTURA IR MUSU ATEITIS

Maisto kultira yra masy pagrindas. Tai, kaip mes gaminame, kepame, parduodame, valgome,
Svaistome ir vertiname maistg aiskiai apibudina kokiomis praktikomis yra grindziamas musy
gyvenimas. Maistas yra ir gyvenimo esme, ir giliausia jo metafora.

Sitopija - Kaip maistas gali iSgelbéti pasaulj - Carolyn Stee

Nuo tada, kai kartu su Sofija Tsiortou pradéjome rasyti Sio projekto paraiska, galvojau, kaip maistas
gali suvienyti mus vienus su kitais ir gamtos pasauliu. AS daug skaiciau apie patiriamg bendruomeniy
spaudimg dél maisto atlieky ir aplinkos, ir pazvelgiau j save. Ar padarau tai, kas batina, kad namuose
sumazéty maisto atlieky? Nors turiu tris Sunis ir maisto likuciai atitenka jiems, o mano sode yra dézé
kompostui, dar kartg pasitikrinau ir pamaciau, kad iSmetu daug maisto tik todél, kad jo nesuvalgéme.
PriezascCiy yra daug: perku daugiau nei mums reikia, kokybe ne tokia, kokios tikéjausi, per daug
paruosty patiekaly ir daug kity priezasciy.

Tada pazvelgiau j savo draugus ir supratau, kad daugeliu atveju situacija yra panasi. Paanalizavus
mokyklose naudojamg medzZiagg supratau, kad mokiniai ir mokytojai turi mazai mokomosios
medziagos Sia tema. Panagrinéjus situacija svetingumo sektoriuje, paaiskéjo, kad Cia situacija dar
prastesné. Tai paskatino rengti ir jgyvendinti projekta ,CE4 Food® suburiant SeSius partnerius i$ penkiy
ES $aliy, kurie kuria inovatyvias mokymo priemones, skirtas profesiniy mokykly mokytojams ir
svetingumo sektoriui.

Rengdama mokomajg medziagq atradau labai jdomig Carolyn Steel knygg ,Sitopija - Kaip maistas gali
iSgelbéti pasaulj“. Tai buvo mano lizio taskas - naujo Sios temos suvokimo pradzia. Gali atrodyti, kad
tai utopija, taciau vis tiek yra dalyky, kurie iSliko tokie pat, kokie buvo pries 1000 mety. Platonas
pateiké labai gerg miesto ir apylinkiy rySio pavyzdj. Platono miestg supa Ukiniai plotai, ir kiekvienas
miesto namy Ukis turi savo dirbamos zemés.
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Siais laikais, bent jau Rumunijoje, Platono vizija vis dar gyva. Daugelis miesto gyventojy turi dirbamos
Zemes kaime. Tai labai geras sprendimas, nes jis skatina vietiniy produkty naudojima, o ne jy
gabenimg iS toli. Produktai tiekiami atsizvelgiant j sezoniSkuma, skonj, maisto jprocius ir vietines
taisykles. Ukininkai atlieka ypatingg vaidmenj tiekiant 3vieZius vaisius ir darZzoves, bei pagamina
maziau atlieky nei pramoniniu bidu gabenami vaisiai ir darZzoves.

obré'mamw}vcs . .. L s T T
Svetingumo sektoriui gali bati naudingi Sie vietiniai

Zemés ukio istekliai, sudarantys galimybe patiekaly
gamybai bei receptliroms naudoti vietinius produk-
tus. Daug viréjy jau pakeité savo mgstyma is liniji-
nio j Ziedinj. Idéja remiasi tuo, kad garsus restora-
nai visoje Europoje, ypa¢ Siaurés $alyse, labai i$-
mintingai naudoja gamtos isteklius ir pereina nuo

, N o J linijinés prie ziedinés ekonomikos. Pazvelkite | vire-
ey "] i "y L{} A . juy manifesto 4 sritj Gamtos istekliy verté ir atlieky

mazinimas ,....... viréjai gali bati jtakingi geresnés
maisto ateities advokatai — jkvepiantys zmones ir
bendruomenes keisti savo jproCius virtuvéje, bei
suteikti jiems galimybe skatinti vyriausybes ir verslo
jmones atlikty savo vaidmenj Sioje srityje“.

,CE4Food* projekte rengiama labai jdomi mokymo programa profesinio mokymo mokytojams ir svetin-
gumo sektoriui, apimanti interaktyvy Canvas atlieky valdymo modelj maisto atlieky valdymui. Nauji
verslo modeliai svetingumo sektoriuje pateikiami remiantis partneriy patirtimi ir jy uzmegstais eksper-
tinés patirties mainy tinklais. Mokymo medZziaga jus pasieks jau netrukus.

Palaikykime rysj!

Kai gyvenimas tau duoda citrina, sunaudok ja visa.

JB Heine, Lawton School, Ispanija.

Turbat ne visada pagalvojame, kad tai, kg mes vadiname
,Siukslémis®, kartais gali bati naudojama kaip vertingas maisto pa-
pildas misy sveikatai. Nuostabu ir tai, kad vartodami maisto atlie-
kas galime iSvengti vizito pas gydytojg. Zievelés ir lukstai, kai ku-
rios dazniausiai musy iSmetamos ekologisky produkty dalys turéty
bati laikomos auksu. Bananai, citrinos, ananasai, kiausSiniai — jy tei-
kiama nauda ne tik po Zieve!

Asturijos soduose gausiai auga citrinos; kuriy Zievelé labai stora,
taCiau jos néra sultingos. Liddniausia, kad jos dazZniausia lieka ne-
nuskintos, tuo tarpu neekologisko, taciau sultingos ,Citrus Limon*
parduodamas uz 2,70 € uz kilogramg vietiniame prekybos centre.
Jy Zievé jmetama tiesiai j SiukSliadéze.

O kas, jei zZievé yra vertingesné uz vidine vaisiaus dalj?
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b BT + Citrinos Zievelé suteikia daug naudos sveikatai; joje yra iki 10 karty
' - daugiau vitaminy, mineraly, naudingy maistiniy medziagy nei paciose
sultyse. Ji turtinga kalcio, kalio, magnio, antioksidanty ir bioaktyviy
junginiy, ji taip pat gali labai prisidéti stiprinant masy imunine sistema,
Sirdj. Jos skaidulose yra daug flavonoidy, vitamino C ir pektino,
padedanciy sumazinti Sirdies ligy rizikos veiksnius, tokius kaip
aukstas cholesterolio kiekis, kraujospudis ir nutukimas.

Paskutinis, bet ne maziau svarbus dalykas - jo koncentracija
flavonoiduose gali paskatinti baltyjy kraujo kaneliy, padedanciy
pasalinti véZines lgsteles, gamyba.

UZSalde citrinas iSsaugosite visas naudingas savybes ir jas bus
lengviau nulupti. Nereikia né sakyti, kad Jusy citrina turéty bati
ekologiSka (be pesticidy). Tarkuotg citrinos Zievele galite déti |
salotas, marinatus, sriubas, jogurtus, makaronus, kepinius, Zuvj,
meésg, karstg arbatg ir kt.

Su Siuo nuostabiu citrusiniu vaisiumi galite nuveikti ir dar daugiau
Jei netikite, tiesiog jveskite §j raktinj zodj ] google paiesSkos laukelj!

Daugiau informacijos: https://abovehouse.com/lemon-peel-
benefits/

Maisto Svaistymas yra pasaulinis (hlogas) iprotis

Nelson Mendes, projekto tyrejas, Lawton School, Ispanija.

Visame pasaulyje Zmonés yra priklausomi nuo maisto, kuris
batinas iSgyvenimui. Néra (zinomo) bado, kaip Zmonés galéty
gyventi be tam tikro kasdienio maisto kiekio. Nepaisant to,
kiekviename planetos kampelyje maistas Svaistomas dél
daugybés skirtingy priezascCiy ir jvairiomis aplinkybémis, kurias
daZniausiai ne visada lengva identifikuoti ir tikrai sunku
suvaldyti.

Remiantis (rekomenduoju pasidométi placiau ir jums)
tarptautinés platformos ,Too Good To Go* surinktais
duomenimis, vadinamosios besivystancios Salys patiria
didesniy nenumatyty nuostoliy po derliaus nuémimo vertés
kdrimo grandinés pradzioje. Tai lemia tokie veiksniai kaip
netinkamos technologijos, netinkama transporto infrastrukttra ,
netinkamos laikymo ir vésinimo patalpos, ekstremalios oro
salygos, be kiti sunkiai valdomi aspektai.

Sie duomenys taip pat atskleidzZia, kad taip vadinamam
,besivystan€iam pasauliui“ tenka 44% visos planetos maisto
iSSvaistymo ir nuostoliy. BesivystanCiose Salyse apie 40% Siy
nuostoliy patiriama derliaus nuémimo ir perdirbimo etapuose.

Siekiant sumazinti maisto nuostolius, Siuose etapuose
pozityviai ir efektyviai intervencijai lengvai galéty pasitarnauti
mokymai ir techniniy pajégumy atnaujinimas, taip padidinant
efektyvuma ir mazinant darbo sgnaudas panaudojant
technologijas.

Tuo paciu ironidka suvokti, kad i$ tikryjy iSsivysCiusiose Salyse
didZiausi praradimai yra maisto vertés karimo grandinés

pabaigoje, nes maistas tampa gausus, o vartotojai - iSrankesni,
turtingesni ir maziau tausojantys maista.
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KAI KURIE STULBINANTYS FAKTAI IR SKAICIAL.. APIE MAISTA

FAO duomenimis, 40% maisto nuostoliy patiriama mazmeninés prekybos ar vartotojy lygmeniu. Kiekvienais
metais turtingy Saliy vartotojai iSmeta beveik tiek pat maisto - 222 milijonus tony — kiek grynojo maisto
pagaminama Afrikoje j pietus nuo Sacharos (230 milijony tony). Vienam gyventojo Europoje ir Siaurés Amerikoje
atliekos sudaro nuo 95 iki 115 kg per metus, o ES kasmet iSSvaistoma jspidingas kiekis - 88 miIn. tony (173 kg
vienam gyventojui).

Remiantis Lipinski pateikiamais duomenimis, bendra prarasto ar i$3vaistyto maisto dalis svyruoja nuo 15 iki 25%
daugelyje pasaulio regiony, iSskyrus Siaurés Amerikg ir Okeanijg, kur nuostoliai ir atliekos sudaro apie 42% viso
maisto.

Jei pazvelgsime j skai€ius atidZiau, lengvai suprasime, kad Sie skaiCiai tiesiog stulbinantys. Visame pasaulyje
tautos kasmet iSSvaisto stebétinai daug maisto, ypa€ skaiciuojant jy kiekj ,vienam gyventojui‘.

Vis délto, remiantis platformos ,Too Good To Go* surinktais duomenimis apie 2019 metus, Jungtinés Amerikos
Valstijos kasmet iSSvaisto 126 milijonus tony maisto (415 kg vienam gyventojui). Tuo tarpu tokios Salys kaip
Meksika taip pat fiksuoja jspldingus skaicius — 20 milijony tony per metus (155 kg vienam gyventojui), JK — apie
10,2 milijono tony kasmet (156 kg vienam gyventojui), Italija — 7,8 milijono tony (130 kg vienam gyventojui) ir
Ispanija — 7,7 milijono tony per metus (176 kg vienam gyventojui).

Tokios Salys kaip Kinija - 91,6 min. tony maisto atlieky kiekvienais metais (44 kg vienam gyventojui), Indija - 68,8
min. tony ir Brazilija - 26 min. tony neabejotinai rodo, kad maisto atlieky susidarymas yra visos planetos
reiSkinys, nepriklausomai nuo rasés, kultdros, kilmés, religijos ir kity skirtumuy.

IR ... KAIP GALIMA ISVENGTI MAISTO ATLIEKY?

Galima rasti daug budy, kaip panaudoti tai, kas liko nuo miasy maisto. Taip pat yra daugybé jvairiy
sumaniy bidy, kaip iSvengti, kad maistas tapty ,ATLIEKOMIS®. Svarbiausia yra geranoriskumas ir noras
PAKEISTI masy kasdienius jproc€ius ir galiausiai visg mastyma apie maisto vartojima, laikyma, tvarkymg
ir realizavima.

Daugeliu atveju pakeisti mgstyseng yra daug lengviau nei dauguma mano.

Neabejotinai aiSkiausias ir efektyviausias yra Ziedinés ekonomikos metodas. Ir tai gali bati taip paprasta
pradedant nuo kiekvieno musy kasdienybés.




Misy mokymo programa paruosta! CE4FOQOD partneriai suplanavo 40 valandy mokymo kursg,
skirtg profesinio mokymo mokytojams. Programoje pateikiamos temos, kurios turéty padeti
svetingumo sektoriaus atstovams jgyti reikiamy Ziniy priimti ir organizuoti maisto atlieky tvarkymag
savo organizacijose.

Metodinéje medziagoje rasite praktiniy patarimy, susipazinsite su maisto atlieky tvarkymo (FWM)
principais, jrankiais ir metodais, atvejy analizémis. Cia taip pat nagrinéjamas darbo grupiy
sudarymas, bendradarbiavimo strukttros, leidzianc€ios jgyvendinti FWM ir kt. Viename i$

moduliy profesijos mokytojams pristatomos virtualios realybés technologijos ir pasakojimu grjsto
mokymo metody taikymas, skatinantys mokiniy mokymosi motyvacija.

Rengiami 7 moduliai, kurie netrukus bus prieinami CE4FOOD mokymosi platformoje angly, ispanu,
rumuny, lietuviy ir graiky kalbomis.

Vykdant svetingumo sektoriaus mokymus bus galima pasirinkti aktualius modulius, atsisiysti ir
integruoti juos | savo mokymo medziagg, naudoti atvejo analizes, praktines priemones bei gaires
kaip vykdyti mokymus, naudoti masy parengtus jsivertinimo klausimynus jgytoms Zinioms patikrinti.
CE4FOOD mokymo turinys labiausiai pritaikytas integruoti j 4 lygio profesinio mokymo programas
(pagal EKS).

Sekite mus socialiniuose tinkluose ir suzinokite daugiau informacijos Sia aktualia tema bei misy
pasiektus rezultatus.

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Projektas yra finansuojamas Europos Sajungos ,Erasmus+“ programos profesinio mokymo strateginés partnerystes léSomis. Sis leidinys atspindi tik autoriy poZidrj, todél Komisija ar Jaunimo

tarptautinio bendradarbiavimo agentira negali bati laikoma atsakinga uz bet kokj jame pateikiamos informacijos naudojima.



