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Atsizvelgiant | nepalankia epideming situacijg dél naujo koronaviruso sukeliamos ligos COVID-19,
informuojame, kad visi asmenys, grjztantys j Lietuvg ar atvykstantys j Lietuvg i§ COVID-19 paveikty
teritorijy ar Saliy, kur vyksta COVID-19 vietinis plitimas arba plitimas visuomengje, Lietuvos oro uostuose
yra informuojami apie tai, kad jie privalo uzpildyti anketa, kurioje nurodomi jy kontaktiniai duomenys.
Nacionalinio visuomenés sveikatos centro specialistai susisiekia su kiekvienu didele rizikg turéjusiu
asmeniu ir pateikia biitinas rekomendacijas, kaip elgtis atsiradus COVID-19 pozymiy.

Teikiant paslaugas asmenims, atvykusiems i§ viruso paveikty teritorijy, jei jiems néra COVID-19
ligos pozymiy, vieSbucio personalui asmeninés apsaugos priemonés nerekomenduojamos.

Jei viesbutyje apsigyvengs asmuo, atvykes i$ aukSciau iSvardyty Saliy, kreipiasi | viesbucio
darbuotojus dél Gimios kvépavimo taky infekcijos simptomy (bent vienas i§ $iy simptomy — kosulys,
karS¢iavimas, apsunkintas kvépavimas), jam pasiiiloma uzsidéti medicining kauke, biiti savo kambaryje
ir kvieciama greitoji medicinos pagalba skambinant 112.

Kambaryje, kuriame iki ligos poZymiy pasireiSkimo gyveno asmuo, atlieckamas aplinkos valymas
pagal SAM pateiktas rekomendacijas.

Su vieSbuc¢io personalu, artimai bendravusiu su susirgusiu asmeniu, kuriam asmens sveikatos
priezitros jstaigoje biity patvirtinta COVID-19, susisiecks Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie
Sveikatos apsaugos ministerijos specialistai ir pateiks rekomendacijas dél saviizoliavimo ir sveikatos
stebéjimo.

Bendrosios rekomendacijos

Tinkama ranky higiena sumazina COVID-19 ir kity infekcijy perdavimo ir uzsikrétimo rizika.
Ranky higiena — tai daznas ranky plovimas vandeniu su muilu arba ranky valymas alkoholiniais tirpalais,
geliais ar servetélémis.

Rankas reikia reguliariai plauti muilu ir vandeniu muiluojant jas 2040 sekundziy. Ranky
dezinfekavimo priemonés, kuriy pagrinda sudaro alkoholis, néra labiau veiksmingos ir naudingos nei ranky
plovimas.

Ranky plovimui rekomenduojama naudoti skysta muilg be antimikrobiniy priedy, neutralaus ph,
dozatoriuose. Kietas muilas nerekomenduojamas viesose vietose, taciau gali biiti naudojamas namuose, jei
juo naudojasi vienas Zzmogus ar Seimoje, Kurioje niekas neserga uzkrec¢iamaja liga.

Jei néra galimybés nusiplauti ranky, rekomenduojama naudoti antiseptikus (dezinfekavimo
priemones). Tinkamas jy naudojimas nuzudo daugumag mikroorganizmy ant ranky ir uzkerta kelig ligoms



plisti. Ranky dezinfekavimo priemonés efektyvios ir yra naudojamos jei rankos vizualiai nesuterStos
iSskyromis, t. y. Svarios. Jei rankos neSvarios, prie§ naudojant alkoholio turin¢ius ranky dezinfekavimo
skyscius, rankas reikia nuplauti vandeniu su muilu.

Neliesti veido, akiy, nosies, burnos neplautomis rankomis!

Laikytis koséjimo ir ¢iaudéjimo etiketo

Uzsidenkite savo burng ir nosj servetéle. ISmeskite panaudotg servetéle j Siuksliadéze. Jei neturite
servetélés, tai kos¢jant ar ¢iaudint uzdenkite burng alkiine, o ne savo rankomis. Uzsidékite kauke, kad
apsaugotumeéte kitus.

Vengti artimo salycio su serganciais

Remiantis $iuo metu turimais duomenimis, pagrindinis COVID-19 perdavimo kelias yra per org su
laSeliais. DidZiausia uzsikrétimo COVID-19 rizika yra, jei asmuo buvo uzdaroje aplinkoje su patvirtintu
COVID-19 atveju ne maziau kaip 15 min ir maZesniu kaip 2 metry atstumu. Taip pat manoma, kad sergantis
COVID-19 asmuo labiausiai uzkrésti kitus gali, kai turi simptomy.

Racionaliai naudoti kvépavimo taky apsaugos priemones

Medicininiy kaukiy dévejimas yra viena i$ kvépavimo taky infekcijy, tarp jy ir naujojo koronaviruso
prevencijos priemoniy. Taciau vien tik kaukés dévéjimas nesuteikia visiSkos apsaugos, tod¢l ji turi biti
naudojama kartu su kitomis prevencijos priemonémis: ranky higiena, koséjimo ir ¢iaudéjimo etiketu.

Medicininiy kaukiy dévéjimas, kuomet néra indikacijy, sukelia klaidingg saugumo jausma, kuomet
gali biiti pamirstos kitos svarbios prevencijos priemongs, tokios kaip ranky higiena. Be to, netaisyklingas
kaukiy dévejimas gali sumazinti jos veiksminguma.

Medicinines kaukes rekomenduojama uzsidéti pasireiskus kvépavimo taky infekcijos simptomams.
Kosint ar ¢iaudint jos sulaiko kvépavimo taky sekretus ir gali apsaugoti Salia esancius Zmones nuo galimo
uzsikrétimo. Jei sergantis asmuo medicininés kaukés déveti negali, kauke rekomenduojama dévéti ji
slaugantiems asmenims.

Parengta pagal ECDC medziaga
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
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